








Vorsitz und Referierende

Wissenschaftliche Leitung und Chair:  
Dr. med. Arthur Grünerbel 
Facharzt für Innere Medizin, Sportmedizin, 
Notfallmedizin, Diabetologe DDG, 
Ernährungsmediziner DAEM/DGE, Lipidologe DGFL, 
Diabeteszentrum München Süd

Liebe Expertinnen und Experten der Patientenversorgung,

eine strukturierte, leitliniengerechte Versorgung chronisch erkrankter Patient:innen ist eine der zentralen 
Aufgaben der hausärztlichen Praxis. Disease-Management-Programme leisten hierzu einen wichtigen Beitrag –   
vorausgesetzt, sie werden sektorenübergreifend gedacht. Unsere DMP-Veranstaltung möchte genau hier 
ansetzen und Impulse für eine moderne, patientenzentrierte Versorgung geben. Im Fokus stehen praxisnahe 
Updates aus den DMP-Bereichen KHK, Diabetes, COPD und Asthma. Eine Plenumsdiskussion wird Raum für 
einen ehrlichen, kritischen Dialog geben und der Frage nachgehen, wie intersektorale Zusammenarbeit im 
Netzwerk konkret verbessert werden kann.

Neben einem Programm für Ärzt:innen bieten wir Ihnen auch eine parallele Fortbildung speziell zugeschnitten 
und zertifiziert für Medizinische Fachangestellte – denn gute Versorgung ist immer Teamarbeit. 

Wir starten mit einer spannenden Key Note Lecture und untersuchen, warum unsere subjektive Wahrnehmung 
von Risikofaktoren und die Umsetzung von wissenschaftlich basierten Handlungsempfehlungen zuweilen so 
schwer in Einklang zu bringen sind.

Wir laden Sie herzlich ein, Erfahrungen zu teilen, neue Impulse mitzunehmen und gemeinsam eine zukunfts-
fähige Zusammenarbeit zu gestalten! 

Prof. Dr. med. Tobias Rüther 
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie,  
Leiter der Suchtambulanz und der Spezialambulanz 
für Tabakabhängigkeit an der Klinik und Poliklinik  
für Psychiatrie und Psychotherapie

Prof. Dr. phil. Wolfgang Gaissmaier 
Professor für Sozialpsychologie und 
Entscheidungsforschung, Fachbereich Psychologie, 
Universität Konstanz

Dr. med. Philipp Ramsauer 
Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie, 
Zusatzbezeichnung Notfallmedizin, 
Kardiologische Praxis Ramsauer & Reber, 
Abensberg

Dr. med. Alexander Stöckl 
Facharzt für Allgemeinmedizin, Diabetologie DDG, 
Ernährungsmedizin, Hypertensiologie DHL, 
Lipidologie DGFL, Notfallmedizin, Adiposiologie, 
Gemeinschaftspraxis Diedorf, Diabetologische 
Schwerpunktpraxis

PD Dr. rer. nat. Arne Schäfer 
Dipl. Psychologe, Leiter des Bereichs 
Psychodiabetologie in der Diabetes-Klinik  
Bad Mergentheim




