Einladung zur Fortbildung
fiir Arzte und Arztinnen und fir
Medizinische Fachqngestellte

uattro DMP-
Anpfiff fir Pravention

Samstag, 27.Feb. 2027 - Leonqrdo Royal Munich
Moosacher Str. 90, 80809, MUnchen




Programm fiir Arztinnen und Arzte

og:30uhr  Aufwérmphase — Herzlich willkommen zur Quattro DMP Fortbildung
Check In und Registrierung

o8:55uhr  Taktikbesprechung: Das DMP Spielfeld 2027

Nordtribiine Wissenschaftliche Leitung und Chair: A. Granerbel

o9:00uhr  Anpfiff zur ersten Halbzeit: Key Note Lecure
Zwischen Bauchgefiihl und Videobeweis — Risikowahrnehmung im drztlichen Alltag

~Das Risiko, das uns umbringt, ist nicht unbedingt das Risiko, das uns éingstigt.” (. sandmann)

Referent: W. Gaissmaier

09:45uhr  Der Ball rollt weiter: DMP Diabetes mellitus Typ 2
Wenn der Stoffwechsel ins Schwitzen kommt- Diabetes im Formcheck

Kardio-renales metabolisches Syndrom | Risikostratifizierung und -management
bei Patient:innen mit Diabetes mellitus
Referent: A. Stockl

10:45uhr  Spielanalyse und Regeneration
Méglichkeit zum Besuch des Informationsstands ,Wirtschaftlichkeit & Verordnungssicherheit”

11:15 Uhr Doppelpass in der Versorgung: DMP KHK
Defensivstrategie fiir Hochrisikopatient.innen — Prévention als beste Abwehr

Das kardiovaskulére Risikokontinuum | Aktuelle Leitlinienempfehlungen
und Therapieoptionen

Referent: P. Ramsauer

12:15 Uhr Plenumsdiskussion
Deutschland im Prédventionsspiel — Tabellenfiihrer oder Abstiegskandidat?

Primdrversorgung: die hausdrztliche Praxis als Dreh- und Angelpunkt | Interdisziplinére
und intersektorale Zusammenarbeit als Chance

Moderator: A. Grinerbel, Diskutant:iinnen: P. Ramsauer, A. Stockl sowie alle Teilnehmenden



1245uhr  Halbzeitpause - Zeit fur Teamgespréche
Méglichkeit zum Besuch des Informationsstands ,Wirtschaftlichkeit & Verordnungssicherheit”

13:30uhr  Anpfiff zur zweiten Halbzeit: DMP COPD
Volle Puste bis in die Verléingerung: kardio-pulmonales Risiko im Fokus

Inflammmation und kardiovaskuléres Risiko | Bedeutung von LebensstilmalRnahmen
und Therapieotionen

Referent: N.N.

14:30uhr  Rote Karte fiir die Zigarette: DMP Asthma
Rauchstopp als Volitreffer flir Herz und Lunge

Rauchstopp wirkt sofort und nachhaltig fur Lunge und GeféRRe | Hausdrztliche Beratung
macht den Unterschied | Digitale Helfer unterstitzen den Erfolg

Referent: T. RUther

15:30uhr  Ausblick auf die ndchste Saison — Verabschiedung und Spielende
Chair: A. Grunerbel

Programm flir Medizinische Fachangestelite

og:30uhr  Aufwérmphase — Herzlich willkommen zur Quattro DMP Fortbildung
Check In und Registrierung

08:55uhr  Taktikbesprechung: Das DMP Spielfeld 2027

Nordtribine Wissenschaftliche Leitung und Chair: A. Granerbel

09:00 uhr  Anpfiff zur ersten Halbzeit: Key Note Lecure
Zwischen Bauchgefiihl und Videobeweis - Risikowahrnehmung im drztlichen Alltag

.Das Risiko, das uns umbringt, ist nicht unbedingt das Risiko, das uns éngstigt.” (. sandmann)

Referent: W. Gaissmaier

09:45Uuhr  Mittendrin: DMP KHK
Wechselzursudtiibine  Lipide — die Champions League das Risikomanagements?

Entstehung der Atherosklerose | Bedeutung der Lipoproteine |
Kardiovaskuldre Risikofaktoren | Prévention und Therapie

Referent: P. Ramsauer



10:45 Uhr

11:15 Uhr

12:00 Uhr

12:45 Uhr

13:30 Uhr

14:30 Uhr

Wechsel zur Nordtriblne

15:30 Uhr

Spielanalyse und Regeneration
Méglichkeit zum Besuch der Informationsstéinde

Gemeinsam zum Torerfolg
Offensive Spieltaktik: Im Dialog mit Patientinnen

Souverdn im Dialog: Briicken bauen zwischen Medizin und Mensch |
Was zdhlt in der Patientenkommunikation?

Referent: A. Schafer

Coaching-Zone
Kabinengesprdch mit Trainer, Coaches und Expertiinnen

Erfahrungsaustausch mit Referent und Kolleg:innen anderer Praxen
A. Schdafer

Halbzeitpause - Zeit fiir Teamgespréche
Méglichkeit zum Besuch der Informationsstéinde

Anpfiff zur zweiten Halbzeit
Zucker im Blut — Druck im Spiel: der Stoffwechsel in der Coaching-Zone

Einschatzung des kardiovaskuldren Risikos von Patient:innen mit Diabetes mellitus |
Rolle des Cholesterins: Mythen und Wahrheit

Referent: A. Stéckl

Rote Karte fiir die Zigarette: DMP Asthma
Rauchstopp als Volitreffer fiir Herz und Lunge

Rauchstopp wirkt sofort und nachhaltig fir Lunge und Geféfe | Hausdrztliche Beratung
macht den Unterschied | Digitale Helfer unterstitzen den Erfolg

Referent: T. RUther

Ausblick auf die ndchste Saison — Verabschiedung und Spielende
Chair: A. Grinerbel




Liebe Expertinnen und Experten der Patientenversorgung,

eine strukturierte, leitliniengerechte Versorgung chronisch erkrankter Patientiinnen ist eine der zentralen
Aufgaben der hausdrztlichen Praxis. Disease-Management-Programme leisten hierzu einen wichtigen Beitrag —
vorausgesetzt, sie werden sektorenltbergreifend gedacht. Unsere DMP-Veranstaltung méchte genau hier
ansetzen und Impulse fir eine moderne, patientenzentrierte Versorgung geben. Im Fokus stehen praxisnahe
Updates aus den DMP-Bereichen KHK, Diabetes, COPD und Asthma. Eine Plenumsdiskussion wird Raum fur
einen ehrlichen, kritischen Dialog geben und der Frage nachgehen, wie intersektorale Zusammenarbeit im
Netzwerk konkret verbessert werden kann.

Neben einem Programm fur Arzt:innen bieten wir lhnen auch eine parallele Fortbildung speziell zugeschnitten
und zertifiziert fir Medizinische Fachangestellte — denn gute Versorgung ist immer Teamarbeit.

Wir starten mit einer spannenden Key Note Lecture und untersuchen, warum unsere subjektive Wahrnehmung
von Risikofaktoren und die Umsetzung von wissenschaftlich basierten Handlungsempfehlungen zuweilen so
schwer in Einklang zu bringen sind.

Wir laden Sie herzlich ein, Erfahrungen zu teilen, neue Impulse mitzunehmen und gemeinsam eine zukunfts-
fdhige Zusammenarbeit zu gestalten!

Vorsitz und Referierende

Wissenschaftliche Leitung und Chair:
Dr. med. Arthur Grinerbel

Facharzt fur Innere Medizin, Sportmedizin,
Notfallmedizin, Diabetologe DDG,
Ernéihrungsmediziner DAEM/DGE, Lipidologe DGFL,
Diabeteszentrum Munchen Sud

Dr. med. Philipp Ramsauer
Facharzt fUr Innere Medizin und Kardiologie,
Zusatzbezeichnung Notfallmedizin,
Kardiologische Praxis Ramsauer & Reber,
Abensberg

PD Dr. rer. nat. Arne Schdfer

Dipl. Psychologe, Leiter des Bereichs
Psychodiabetologie in der Diabetes-Klinik
Bad Mergentheim

Prof. Dr. phil. Wolfgang Gaissmaier
Professor fUr Sozialpsychologie und
Entscheidungsforschung, Fachbereich Psychologie,
Universit&t Konstanz

Dr. med. Alexander Stéckl

Facharzt far Allgemeinmedizin, Diabetologie DDG,
Erndhrungsmedizin, Hypertensiologie DHL,
Lipidologie DGFL, Notfallmedizin, Adiposiologie,
Gemeinschaftspraxis Diedorf, Diabetologische
Schwerpunktpraxis

Prof. Dr. med. Tobias Rither

Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie,

Leiter der Suchtambulanz und der Spezialambulanz
fur Tabakabhdangigkeit an der Klinik und Poliklinik
fur Psychiatrie und Psychotherapie




Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und erwarten Sie am Spielfeld.

Parkplétze sind in der hoteleigenen Tiefgarage in ausreichender Zahl vorhanden.
Gute OPNV Anbindung: 100 m bis zur U-Bahn-Station Oberwiesenfeld

Zum Anmelden

Ok=1:
g bitte den QR-Code scannen
®

Eine CME Zertifizierung bei der Landesdrztekammer Bayern und DMP Zertifizierung bei der KV Bayern sowie
eine Anerkennung durch die DGFL (Lipid-Liga) im Rahmen des Curriculums Lipidologie werden beantragt.
Anerkannt durch die Registrierung beruflich Pflegender mit 5 Punkten.

Anerkannt als jahrliche medizinische Regelfortbildung /Update im Rahmen des DMP Diabetes mell. Typ 2
und DMP KHK far nicht-éarztliches Personal.

Der Veranstalter, die wissenschaftliche Leitung und die Referierenden bestdtigen, dass die Veranstaltung
produktneutral gestaltet wird. Eventuelle Interessenskonflikte der Vortragenden werden vor dem Vortrag
offen gelegt.

Veranstalter: Amgen GmbH, Riesstr. 24, 80992 Munchen
Ansprechparter: Dr. Stefan Dexl, stefan.dexl@amgen.com und Susanne Zeidtler, susanne.zeidtler@amgen.com

Organisation: Sabrina Winterholler, AmgenEventDE@amgen.com

Mit freundlicher Unterstitzung der Firma Amgen GmbH in Hohe von 20.000 €

Amgen GmbH | RiesstraRe 24 | 80992 Munchen | DEU-145-25-80089



