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PASOS A SEGUIR

A qué debe estar atenta:

Si su bebé tiene menos de tres meses de edad, esté 
atenta de las siguientes son cosas a tener en cuenta 
cuando su bebé parece estar enfermo .

Llame a su proveedor de atención de la salud 
de inmediato si:
n La temperatura de su bebé es de 100 .4° F o más . 

Mídale la temperatura en el recto . Pregunte 
cómo usar un termómetro si no sabe hacerlo .

n Su bebé saltea dos horarios de comida seguidos

n Su bebé vomita con fuerza, de manera que el 
vómito sale proyectado

n Su bebé vomita más que la regurgitación normal 
después de comer

Llame de inmediato cuando su bebé tiene 
diarrea:
n ISi las heces (“caca”) de su bebé no son normales

n Si su bebé tiene heces blandas o líquidas

n Si las heces de su bebé tienen un olor muy feo

n Si hay sangre o mucosidad en las heces u orina

Llame de inmediato si:
n Su bebé no moja por lo menos cuatro a seis 

pañales cada 24 horas

n Su bebé llora más de lo normal y no lo puede 
consolar o detener el llanto

n Su bebé no parece estar tan alerta como lo está 
normalmente o duerme más que lo normal

n Su bebé parece estar débil o flojo

n Su bebé no llora tan fuerte como está 
acostumbrado

Cuando su Bebé Recién Nacido se Enferma

Llame al 911:

n Si a su bebé le cuesta inhalar y exhalar 
aire

n Si la piel de su bebé se empieza a poner 
azul

n Si su bebé se está ahogando

Escriba su dirección y número de teléfono 
cerca del teléfono. De esa manera usted 
o el cuidador del bebé pueden leerlos al 
operador de 911.

Llame de inmediato si:
n La piel u ojos de su bebé están amarillos

n Su bebé tiene un sarpullido (erupción en la piel) 
violeta que no se aclara cuando lo toca
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