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PASOS A SEGUIR

¿Qué son las ETS?

Las ETS (Enfermedades de Transmisión Sexual) son 
enfermedades que se contraen al tener relaciones 
sexuales con alguien que tiene una ETS.

Probablemente haya escuchado hablar sobre la 
gonorrea, la sífilis, el herpes o la clamidia. El VIH, el 
virus que causa el SIDA, también es una ETS.

Las ETS se contagian cuando:
n	 Tiene relaciones sexuales sin un condón.

n	 Tiene relaciones sexuales con más de 1 
compañero.

n	 Su compañero sexual tiene relaciones sexuales 
con otras personas.

Las ETS se pueden pasar a su bebé aun no 
nacido.
Si no obtiene tratamiento, estas enfermedades 
pueden causar muchos problemas para usted y su 
bebé:

n	 Podría tener un aborto espontáneo.

n	 Su bebé puede nacer demasiado temprano o 
demasiado pequeño.

n	 El bebé puede tener defectos de nacimiento u 
otros problemas de salud.

n	 Usted podría ponerse muy grave.

Llame su proveedor de atención médica 
inmediatamente si: 
n	 Siente ardor o picazón alrededor de la vagina.

n	 Siente dolor en la zona de la pelvis. 

n	 Tiene un flujo diferente de su vagina (puede 
tener un olor o un color inusual o tener 
burbujas).

n	 Tiene un sarpudillo en su cuerpo, manos o 
planta de pie.

Lo que debe saber sobre las ETS

Sangrado de la vagina:
n	 Siente dolor cuando tiene relaciones sexuales.

n	 Observa lesiones, bultos o ampollas alrededor de 
su vagina o boca, aunque no le duela

n	 Siente ardor al orinar (hacer pipí).

Es posible que ni usted ni su compañero 
tengan señales de tener una ETS. 
Las ETS igual se pueden contagiar aunque no 
vea ninguna señal. Puede tener señales que se 
desaparecen, pero las ETS permanece en el cuerpo. 
Recuerde: puede hacerse las pruebas de ETS.

Hágase pruebas para detectar las ETS cuando 
está embrazada.
Parte del cuidado prenatal incluye las pruebas 
de ETS. Estas pruebas son muy importantes y 
son recomendadas para ciertas ETS cuando 
estas embarazada. Si le hacen las pruebas, puede 
obtener cualquier atención medica que necesite de 
inmediato para proteger su salud y la de su bebé.

Puede hacerse pruebas para detectar las ETS.

Las pruebas para detectar las ETS son 
recomendadas y una parte muy importante 
de su cuidado durante su embarazo. Con los 
resultados de su prueba de ETS, puede obtener 
cualquier atención medica que necesite de 
inmediato para proteger su salud y la de su bebé.
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