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¢ Tuvo Complicaciones

l\r : Durante Su Embarazo?

PASOS A SEGUIR

¢ TUVO COMPLICACIONES DURANTE SU EMBARAZO?

v Usted puede correr mayor riesgo de enfermedades
del corazon por el resto de su vida

iCuales son las complicaciones del embarazo que pueden aumentar
el riesgo de enfermedades del corazén con el paso de los afos?

?ﬂ PRESION ARTERIAL ALTA

Q DIABETES GESTACIONAL % NACIMIENTO PREMATURO

®

weamas

5-10% de todas 7-14% de todos | b 11.5% de todos los bebés
las mujeres embarazadas : e s R e s : nacieron prematuros en el 2012
& 4P Hipertension gestacional
3
= @ Preeclampsia, anteriormente conocida coma : :
©  hipertensién inducida por el embaraza o Las madres que tuvieron diabetes
‘o loxemia gestacional tienen mas
S W Eclampsia probabilidad de volver a tenerla
& W Sindrome HELLP (or sus sigias en inglés) en un futuro embarazo.
que incluye hemdlisis, enzimas hepaticas
elevadas y un conteo bajo de plaquetas.
Si tuvo PREECLAMPSIA, tiene 2 veces mas Si usted tuvo DIABETES GESTACIONAL, tiene Las mujeres con PARTO PREMATURO Y
riesgo de tener un ataque al cerebro, dario en los 50% mas probabilidad de desarrollar diabetes PREECLAMPSIA tienen de 8-10 veces més
mibsculos del corazon o un codgulo de sangre, y tipo 1l dentro de 5 afos, lo que aumenta su probabilidad de morir por enfermedades del
4 veces mas riesgo de desarrollar presian arterial riesgo de enfermedades del corazén. corazon.
alta por el resto de su vida.
Si tuvo alguna complicacion en su embarazo, usted puede disminuir su riesgo:
Nuevas mamas Mamas con nifios mayores de un afio
Consulte con su proveedor de atencién médica de 3 a 6 meses [HEH] Hagase un chequeo anual y pruebas de deteccién para las enfermedades
después del parto para que le evalia su salud fisica general. Cuentele del corazdn. En su visita anual, su proveedor debe evaluarle su condicidn
sobre su embarazo y cualquier complicacién que haya tenido. fisica en general,
Obtenga una copla de los tros médicns.de su embarazo y @ | Pregintele a su proveedor qué significan los resultados de sus pruebas y
pasparts para poder compartir con sus pr boree ol roslo de e ‘. como puede reducir su riesgo de las enfermedades del corazén.
vida. N'D 9599“’— paﬂ'a hmfw. ‘,ﬁ qlle F"m I:IESIrI,JiI les '*Istm' Estos 500 Jos resultacos Presidn arterisl < 12080 mm bg  Glucosa en la sangre, en ayunas < 100 mgdi

deseshles de las pruchas
Amamante el mayor tiempo posible. Las mujeres que han da delecckin
hIde amamantado por un total de 6 a 12 meses de toda su vida tienen :
10% menos probabilidad de desarrollar enfermedades del corazn sﬂ | Pruebe una aplicackin mévil que pueda automaticamente recuperar y
{y también es bueno para ol bebé), almacenar sus registros médicos para que siempre los tenga a la mano,

Colestesol total < 200 mg/dl  |nddice de masa cofporal < 25 kghnv

iComa sano! Una dieta baja en sal, prasa, colesterol y azicar puede ayudar a
reducir el riesgo de obesidad, diabetes y enfermedades del corazdn.

Si usted tuvo una de estas complicaciones, consulte con su
proveedor de atencion médica al planear su siguiente embarazo @
para mantenerse lo mas saludable posible.

Mantenga un peso saludable. El indice da masa corporal (IMC) s un célculo de
la grasa corporal que se basa en la estatura y el peso. Lo saludable es tener un
Indice mernor de 25.

iRECUERDE' % | Manténgase activa por 30 minutos al dia o lo que le recomiende su proveedor,

Si fuma, haga un plan para dejar de fumar. Su proveedeor puede tener recursos
Es un MITO que TODA presion arterial alta para ayudarle,
relacionada con el embarazo y TODAS las ‘ Tome los medicamentos sigulendo las Indicaciones. A veces, no es suficiente seguir

complicaciones de la diabetes gestacional ﬁ;{_ﬁﬁiﬁfmﬁ;es'fmpm‘dfe"am'f mﬁ:mi;&egmm
desaparecen después de que nace el bebé.

pueden ayudar.
Obtenga mas informacién y mantenga ’
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su corazén sano. W
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