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PASOS A SEGUIR
La Psicosis

Cuantas Mamás…

n	 La psicosis es rara, y le ocurre a 1 o 2 mamás de cada 1,000

¿Cuáles son los síntomas?

n	 Delirio - Creer en algo firmemente que no es verdad, aun cuando existen 

pruebas que es falso

n	 Alucinaciones - Ver o oír cosas que no existen, o que otras personas no ven o 

escuchan

n	 Sentirse muy irritada

n	 No poder estar quieta o poner atención

n	 No poder dormir

n	 Ser muy suspicaz o tener paranoia

n	 Frecuentes cambios de humor

n	 No poder hablar y compartir tus sentimientos

n	 Estos síntomas usalmente comienzan dos semanas después del nacimiento de 

su bebé

¿Qué debe de hacer?

n	 La psicosis es tratable, sin embargo, es una emergencia

n	 Si ha tenido algún síntoma o lo experiencia en el futuro, notifique a su médico lo 

antes posible o llame al 9-1-1
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