PASOS A SEGUIR 4

Lo que Necesita Saber Sobre
la Induccion del Parto

¢{Qué es la Induccion del Parto?

La induccion del parto ocurre cuando a una mujer
embarazada le dan medicamentos o emplean otros
meétodos para iniciar su parto antes de que pase
naturalmente.

Su médico puede decidir inducirle el parto por
algunas de las siguientes razones:
El embarazo ha durado mas de 42 semanas

Tiene la presion arterial elevada

Se le rompe la fuente antes de tiempo

No tiene suficiente liquido alrededor de su bebé
El bebé no estd creciendo bien

Tiene problemas de salud, como la diabetes, que
puede danarla a usted o a su bebé

Algunas mujeres piden que sus médicos les
induzcan el parto por motivos que no son
médicos, por ejemplo:
Para tener al bebé temprano porque esta
cansada de estar embarazada

Para tener al bebé cuando estan sus familiares y
amigos presentes

Para coordinar el nacimiento del bebé con sus
dias de trabajo

Para tener al bebé temprano para que su médico
pueda estar en el parto

No es una buena idea inducir el parto si no hay
problemas con el embarazo.

La induccién del parto puede afectar la salud de
su bebé. Debido a que puede ser dificil saber la
fecha en que quedd embarazada, la induccion del
parto puede hacer que su bebé nazca demasiado
temprano. Los bebés que nacen demasiado
temprano pueden tener problemas para respirar
y quizas necesiten atencion adicional. Cuando la
induccién del parto no funciona, es posible que
tenga que tener un parto por cesarea.

Si su médico sugiere que le induzcan el parto,
pregunte lo siguiente:
;Por qué me tienen que inducir el parto?

;Cuales son los posibles riesgos para mi'y para
mi bebé si me inducen el parto?

iPuedo esperar a tener el bebé naturalmente sin
induccion?

;Hay alguna otra opcion?

Es importante que las mujeres embarazadas
sigan embarazadas por lo menos por 39
semanas, y que no se induzca el parto si no
hay una necesidad médica.
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