610 paropdn abod

IEENER PIDUSDISWID 3P B[RS | "PIDUSDISWIS 3P SUOIDRNIS BiRy
|[OURdSo/UIODBOSIqRUURDY|PISIS[ MMM (joueds3 909 ns e oydad opuep
WODBOSIgeUURDY[PISIS[ MMM UJ) eluloyl[eD SIgeuurD) yel 5197 159 9| seljusiw euenyuew esn S
GTSE-666-G68-1  lesudw un spuey 999
/789-979-09%-| e 9|0eH ns e oydad opuep eisa 3| LUl
BIOAGegOS IO MMM 503q e BWB|\ OIUSWEIIPIUW OPUBIOY I3 15 | ygppaanN ap
G/96-C76-888-| e 2Wie|| ‘8219 sew "SW0d anb 0| 0 osad | /21PN epnfy
3U311 anb AN 3P BDIUID Bl J1220UOD RiRy 'L13IP NS 21q0s sauoidedndoaid
PUOZ NS 9P DM 9P edUSLOE e| B awe] epeIDUDI| RIS o seyunbaid auan IS
9094 |2 0 ewiew e| eied (e1UJD '992q NS 9p e| O pn|es
‘PN|eS | 0 0JIPW) PN|eS B 3P UODUIL | NS 3P O sedIpaW sauopedndoaid
B| 9P UQIDUS1e 3p Jopasnoid |e awe|] Sp ouewd JOPISA0I] | SUSN O OUIDIUS BISD 999d NS IS

'se pnjes sp uejd 1w sp W3 3

DIODUIPS9]1SeaIgRIUIOJIED MMM e|puelde| 9p |B20| UdIdl|eo)

DIM U0 saydojedes

opeAud Ja|inbly 35anbjuNWO ‘0sINJaJ oW | sequiog/oydad
|eudsoy |ap 49|Inbjy OWI0D) [EDIP3IA 2P SOIDLY2URQ lep ejed
soJisiuIung

SNS SN ‘823 3P J010BIIXD

XASE JINGEDTHE MO/ 2908 /NS JINA un Jejinbje o / A 1esdwod eied

7HAD/SWeIboid/A0D B YOPO MMM PUOZ NS 9P DM eIDuaby
D[}/ DPOFAUM/DIOEDIAMMM :Inbe sepedy1iad (epeald ‘jeydsoy) 212 ‘Jewlol
PIDUPIDE| 9P JO}NSUOD JeJJUOdUS Spand PIDUPRIDE| 9P BIOSSSE BIIO apand anb sojuswedipaw so oydag
XOSeA[ddyOIMOHPUB)HMINOQY/So0ed lgos seyunbaid ausn Uojop leq eied
/SIOMODIM/SUIBID0I0 /A0D B AP MMM 91uaIs ‘oydad |e 9gaq |9 Jspuaid |euoisajouid
5/96-T76-888-1 O SYHOMOIM-888-1 esed sewsjqoid auap ‘oydad epny

PUOZ NS 3P DM 2P eIdUSBR B B BWeT| DI 9P BIDURIDR| ap el0osasy | 1ep eied epnAe elisedsu opuen)

(ouoy3]33 op o1d3WINU
‘ojdwals Jod) 017L3U0D 0}oe3juU0d U3 3siauod owo) ejsijenadsy uopenis
9p uoew.ioju|

‘epURIOR| | RJed 0Aode epullg UIGUUIR) DA 'S9UDS|BIES B 0S3IDR |9 OpUAN|DUS ‘sodliielpad A olledisod
3P ‘sajereuliad SOIDIAISS SO| U OpeIHaIUl PUISIRW BIDURIDR| 91GOS JRIOSISE A 1BINPa Uarouloid ap pepljigesuodsal e| auall pnjes ap saloparoid sns
A pnies ap saue|d so7 ueyuewlewe eled uopowoid 01-86 QDININ ‘BIUIOJRD Sp euwIOU ] Unbas ‘oydad Jep eied oAode Jjgidal e 0Yd3I3p |2 SUSl} PaISN

oydad sep eied sosindal SI




Apoyo en la
Comunidad
para dar Pecho

Cuando quiere respaldo para dar
pecho o quiere hablar sobre la
lactancia y el cuidado de bebés
con profesionales y madres
experimentadas.

Grupos de la Liga de La
Leche

Para grupos de La Liga de La Leche en su
zona: www.llli.org/Web/California.html

Agencia de WIC: Algunos
condados ofrecen consejerfa
de pares de WIC

Llame a la agencia de WIC de su zona
1-888-942-9675

Otros grupos de apoyo
locales

Encuentre grupos de apoyo en su
condado: www.californiabreastfeeding.org

Linea de asistencia nacional
sin cargo sobre la lactancia

Inglés y espanol Horarios: de lunes a
viernes, de 9 de la mafiana a 6 de la tarde,
Hora del Este 1-800-994-9662

TDD para las personas con disminuciones
auditivas: 1-888-220-5446

La Liga de La Leche

Linea de asistencia sin cargo las 24 horas
1-877-4-L ALECHE

(1-877-452-5324)
www.lllUSA.org/la-leche-league-of-
california

Banco de
Leche

Para donar y obtener leche
materna (este es un beneficio
de Medi-Cal que requiere una
receta médica).

Banco de leche materna de
California

www.mothersmilk.org
1-408-998-4550
MothersMilkBank@hhs.co.santa-clara.ca.us

Otros Recursos

Sitios web para mas informacion,
consejos y folletos sobre dar
pecho.

Departamento de Salud
Publica de California

www.cdph.ca.gov/breastfeeding

Mujeres, Bebés y Nifos (WIC)

www.cdph.ca.gov/Programs/
CFH/DWICSN/Pages/Families/
FeedingMyFamily/FeedingMyBaby.aspx
https://wicbreastfeeding.fns.usda.gov

Oficina para la salud de la
mujer

www.womenshealth.gov/breastfeeding




