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A
poyo en la 

Com
unidad 

para dar Pecho

Cuando quiere respaldo para dar 
pecho o quiere hablar sobre la 
lactancia y el cuidado de bebés 
con profesionales y m

adres 
experim

entadas .

G
rupos de la Liga de La 

Leche
Para grupos de La Liga de La Leche en su 
zona: w

w
w

 .llli .org/W
eb/California .htm

l
Agencia de W

IC: Algunos 
condados ofrecen consejería 
de pares de W

IC

Llam
e a la agencia de W

IC de su zona  
1-888-942-9675

O
tros grupos de apoyo 

locales
Encuentre grupos de apoyo en su 
condado: w

w
w

 .californiabreastfeeding .org
Línea de asistencia nacional 
sin cargo sobre la lactancia 

Inglés y español H
orarios: de lunes a 

viernes, de 9 de la m
añana a 6 de la tarde, 

H
ora del Este 1-800-994-9662

TD
D

 para las personas con dism
inuciones 

auditivas: 1-888-220-5446
La Liga de La Leche

Línea de asistencia sin cargo las 24 horas
1-877-4-LALECH

E
(1-877-452-5324)
w

w
w

 .lllU
SA .org/la-leche-league-of-

california

Banco de 
Leche

Para donar y obtener leche 
m

aterna (este es un beneficio 
de M

edi-Cal que requiere una 
receta m

édica) .

Banco de leche m
aterna de 

California 
w

w
w

 .m
othersm

ilk .org
1-408-998-4550
M

othersM
ilkBank@

hhs .co .santa-clara .ca .us

O
tros Recursos

Sitios w
eb para m

ás inform
ación, 

consejos y folletos sobre dar 
pecho .

D
epartam

ento de Salud 
Pública de California

w
w

w
 .cdph .ca .gov/breastfeeding

M
ujeres, Bebés y N

iños (W
IC)

w
w

w
 .cdph .ca .gov/Program

s/
CFH

/D
W

ICSN
/Pages/Fam

ilies/
FeedingM

yFam
ily/FeedingM

yBaby .aspx
https://w

icbreastfeeding .fns .usda .gov
O

ficina para la salud de la 
m

ujer
w

w
w

 .w
om

enshealth .gov/breastfeeding


