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PASOS A SEGUIR
Aun los bebés pueden llegar a tener caries. 
¡Usted puede proteger a su bebé!

¿Sabía que…?:
n ¡Su bebé puede contraer caries de las bacterias de su boca!
n Usted u otros cuidadores pueden transmitir los gérmenes 

al bebé a través de la saliva .
Estas sugerencias pueden ayudarla:
n Hágase un chequeo dental y realice el tratamiento que 

necesite .
n Asegúrese de mantener una boca y dientes sanos .
n Nunca comparta la cuchara o el tenedor con su bebé .
n No mastique la comida de su bebé ni la sople para enfriarla 

antes de dársela .
n Limpie el chupón de su bebé con agua y no chupándolo .

Nacimiento a 1 año

6 meses a 1 año

Proteja a su bebé de las caries

n Limpie todos los días las encías y cualquier diente que 
tenga su bebé . A la mayoría de los bebés les salen sus 
primeros dientes alrededor de los 6 meses de edad .

n Use un cepillo de dientes para niños de cerdas suaves y 
húmedo o un paño limpio y agua .

n Limpie las encías y los dientes de su bebé una o dos 
veces por día, en especial antes de que se vaya a dormir .

n Lo último que tiene que estar en contacto con las encías 
y los dientes de su bebé antes de que se vaya a dormir 
tiene que el cepillo de dientes o agua .

n No ponga a dormir a su bebé con el biberón . Si su hijo 
se duerme tomando el biberón, retíreselo de la boca .

n Cuando su bebé tenga 6 meses de edad, permítale 
beber de una taza .

n A algunos bebés les gusta llevar a todos lados su 
biberón o taza entrenadora . Asegúrese de que esta 
contenga solamente agua .

n No permita que su bebé use el biberón después del año 
de edad . Use una taza normal, no una tasa para bebés .

n Tan pronto como le salga el primer diente a su bebé, 
revíselo cada semana para detectar los primeros signos 
de caries . Busque áreas de color blanco o café cerca de 
las encías de su bebé . Si llegara a ver alguna, lleve a su 
bebé al dentista inmediatamente .

Lleve a su bebé al dentista cuando le salga su primer 
diente. Asegúrese de que su bebé vea al dentista 
antes de 1 año de edad.Page updated 2019
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n Deje de usar el biberón para alimentar a su bebé .

n A algunos bebés les gusta llevar a todos lados una taza entrenadora . 
Asegúrese de que ésta contenga solamente agua .

n No le dé a su bebé bocadillos dulces entre comidas . 

n Lave las encías y los dientes de su bebé con un paño o un 
cepillo de dientes de cerdas suaves y una pequeña cantidad de 
pasta de dientes con fluoruro . 

n Revise los dientes de su bebé cada semana para detectar los 
primeros signos de caries . Busque áreas de color blanco o café 
cerca de las encías de su bebé . Si llegara a ver alguna, lleve a su 
hijo al dentista inmediatamente .

n Lleve a su hijo al dentista para una revisión dental . Pregunte 
acerca de los tratamientos con fluoruro y selladores dentales . 

1 a 2 años

2 a 3 años

Proteja a Su Bebé de las Caries

n Revise los dientes de su hijo cada semana para detectar los 
primeros signos de caries . Busque áreas de color blanco o café 
cerca de las encías de su hijo . Si llegara a ver alguna, lleve a su 
hijo al dentista inmediatamente .

n Cepille los dientes de su hijo, y observe como lo hace, 2 o 3 
veces por día . Asegúrese de que su hijo se cepille los dientes 
antes de irse a dormir .

n Use muy poquita pasta de dientes con fluoruro en cada cepillado .

n Enséñele a su hijo a escupir la pasta de dientes luego de 
cepillarse . 

n Evite bebidas con azúcar como jugos o refrescos .

n No le dé a su hijo demasiados bocadillos como galletas o 
dulces . Los alimentos dulces ayudan a causar caries . Elija 
alimentos más saludables como cereales integrales, nueces, 
frutas y verduras . 

n Lleve a su hijo al dentista para una revisión dental . Pregunte 
acerca de los tratamientos con fluoruro y selladores dentales

Al cuidar los dientes de su bebé desde tan temprana edad, 
usted:
n Protegerá a su bebé del dolor .

n Reducirá las probabilidades de que su hijo tenga caries cuando 
sea mayor . 

n Ayudará a que su hijo tenga dientes saludables para toda la vida .




